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บทคัดยอ 

ปญหาดานสภาพแวดลอมเปนปญหาสำคัญระดับโลกที่นานาประเทศไดใหความหวงใยมาอยาง 

ยาวนาน ปจจุบันปญหานี้ไมไดบรรเทาเบาบางลงแตกลับวิกฤติมากย่ิงขึ้น สาเหตุสำคัญที่ทำใหปญหา 

ดานสภาพแวดลอมเพิ่มขึ้น คือ วิถีการบริโภคของประชาชนที่มีการบริโภคอยางเกินพอดี และจำนวน 

ประชากรโลกที่เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ภายใตสภาพปญหาดังกลาว ปจเจกชนจำเปนตองทบทวนถึง 

ความรับผิดชอบในการบริโภคของตนใหมากข้ึน เพราะยิ่งบุคคลมีการบริโภคในระดับที่เกินกวาความ 

จำเปนไปมากเทาไร ยอมหมายถึงการขยายอุปสงคในผลิตภัณฑและบริการที่เพิ่มขึ้น และจะสงผลสืบ 

เนื่องไปกระตุนภาคอุตสาหกรรมใหทำการผลิตและการตลาดมากข้ึนตามมา และทรัพยากรธรรมชาติ 

ก็จะถูกนำมาใชมากขึ้นรวมทั้งการปลอยมลพิษตางๆ สูสภาพแวดลอมก็สูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้ 

ปจเจกชนสามารถแสดงความรับผิดชอบตอการบริโภค ไดโดย ประการแรก บุคคลควรทำความเขาใจ 

ถึงสถานการณของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมใหถองแท เพื่อเชื่อมโยงใหเห็นวาการบริโภคของแตละคน 

สงผลตอเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมอยางไร ประการที่สอง คือ การลงมือปฏิบัติเพื่อปรับวิถี 

ชีวิตใหเขาสูวิถีการบริโภคที่ยั่งยืน ดวยพื้นฐานจิตสำนึกถึงการบริโภคอยางมีความรับผิดชอบ ซึ่งใน 

ทางปฏิบัติสามารถกระทำไดโดยใชวิถีอุปนิสัยสีเขียว 7 ประการ เปนแนวทางในการบริโภค ไดแก  

การคิดทบทวน การลดการใชทรัพยากรเกินจำเปน การใชผลิตภัณฑซ้ำ การหมุนเวียนใชทรัพยากร 
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การปรับแตงซอมแซมเพ่ือใชใหม การปฏิเสธการใช และตอบแทนคืนแกสังคม ทั้งนี้ควรเร่ิมตนดวย 

การลงมือทำตั้งแตบัดนี้และทำอยางตอเน่ืองในชีวิตประจำวัน ดวยความมั่นใจวาการลงมือทำ 

แมเริ่มจากปจเจกชนเพียงหนึ่งคน แตเมื่อมีการกระทำที่แพรหลายมากขึ้นก็จะกอใหเกิดเปนพลังที่ 

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมโลกใหกลับเขาสูสภาพสมดุลไดในที่สุด  

คำสำคัญ: การบริโภคอยางยั่งยืน  อุปนิสัยสีเขียว  การบริโภคที่มีความรับผิดชอบ 

Abstract 

Environmental problems have received global attention for a long time, however, the  

situation continues to worsen. The main cause is increased over consumption and an  

expanding global population. This means that the demand for products and services  

are rising, which drives increased industrial production, followed by marketing activities  

and of course, increasing environmental problems. Because of such a situation, an  

individual should take more responsibility for his/her consumption. People can show  

their individual responsibility concerning consumption by 1) understanding the  

economic situation in which we live, and 2) acting on it in the pattern of sustainable  

consumption. People can change their habits into a sustainable consumption lifestyle  

by following the 7 green habits: Rethink, Reduce, Reuse, Recycle, Recondition, Refuse  

and Return. These should be acted upon immediately and continuously, with the  

anticipation that finally we can make a better world.  

Keywords: Sustainable Consumption, Green Habit, Responsible Consumption 

บทนำ 

 ปญหาดานความเส่ือมโทรมและการขาดสมดุล 

ของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ นับเปนปญหา 

สำคัญระดับโลกท่ีนานาชาติตระหนักถึงมาโดย 

ตลอด ดังจะเห็นไดจาก (สถาบันไทยพัฒน, 2551)  

บทบาทขององคการสหประชาชาติที่ไดจัดใหมีการ 

ประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและ 

การพัฒนา (UN Conference on Environment 

and Development: UNCED) หรือการประชุม 

Earth Summit ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศ 

บราซิลป พ.ศ. 2535 ผลจากการประชุมไดมีการ 

รวมลงนามรับรองแผนปฏิบัติการ 21 ซึ่งเปน 

เสมือนแผนแมบทที่กลาวถึงแนวทางจัดการดาน 

ปญหาสิ่งแวดลอม โดยมีสาระสำคัญที่ เนนให 

ประเทศสมาชิกเห็นความสำคัญในการรวมมือ 

พิทักษสิ่งแวดลอม เพื่อสรางการพัฒนาอยางยั่งยืน 

ใหเกิดขึ้นในโลก โดยไดกลาวถึงสาเหตุสำคัญที่ทำให 

เกิดปญหาดานส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรม คือ การผลิต 

และการบริโภคที่ขาดการคำนึงถึงความย่ังยืนใน 

ระยะยาว กลาวคือ ประชากรสวนใหญบริโภคทุน 

ทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทรัพยากร 

ธรรมชาติอยางฟุมเฟอยจนเกินจำเปน โดยไมมี 
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มาตรการยับยั้งใดๆ รวมทั้งทางดานผูผลิตหรือผูได 

รับผลประโยชนจากการบริโภคก็แขงขันกันเพื่อตอบ 

สนองผูบริโภคอยางไรขีดจำกัด นับเปนการผลิตและ 

การบริโภคท่ีอยูบนความประมาท จนกระทั่งสงผล 

กระทบตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาตอิยางรุนแรง 

รวมทั้งสงผลตอเนื่องทำใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจ

และสังคมอื่นๆ ตามมาอีกดวย เชน การแขงขัน 

แยงชิงเพื่อเขาถึงทรัพยากร การขยายตัวของชอง

วางระหวางคนในสังคม ความขัดแยงระหวางกลุม

ประเทศตางๆ การเปนสังคมวัตถุนิยม เปนตน 

ดังน้ัน จึงจำเปนตองมีมาตรการกระตุนใหประชากร

ทั่วโลกตระหนักถึงความสำคัญของความรวมมือกัน

ของฝายตางๆ ท้ังในระดับทองถิ่นและในระดับโลก 

เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 สำหรับประเทศไทยนั้นภาครัฐไดตระหนัก 

ถึงความสำคัญของปญหาดานสิ่งแวดลอมเชน 

เดียวกัน ดังจะเห็นไดจากมีการกำหนดวัตถุประสงค

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่มุงให

มีการใชประโยชนและดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอมใหมีความสมบูรณสามารถสนับสนุน 

การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและคุณภาพชีวิตไดอยาง 

ยั่ งยืนมาโดยตลอด โดยเฉพาะในแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.  

2550-2554) (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2553) ที่มุงเนน 

พัฒนาประเทศภายใตแนวคิด “สังคมอยูเย็นเปนสุข 

รวมกัน (Green and Happiness Society)” 

โดยกำหนดสวนหนึ่งของวิสัยทัศนที่มุงเนนถึง “การ 

ทำใหสังคมไทยเปนสังคมที่อยูภายใตสิ่งแวดลอมมี

คุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” และสวน

หนึ่งของยุทธศาสตรการพัฒนาไดใหความสำคัญกับ 

“การสรางสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อยกระดับคุณภาพ

ชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยการปรับแบบแผน

การผลิตและพฤติกรรมการบริโภคไปสูการผลิตและ

การบริ โภคที่ ยั่ ง ยืน เพื่ อลดผลกระทบตอฐาน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใชกลไก 

ทางเศรษฐศาสตรทั้งดานการเงินและการคลัง และ 

การสรางตลาดสินคาและบริการที่ เปนมิตรกับ 

สิ่งแวดลอม รวมท้ังพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร 

จัดการเพ่ือลดมลพิษและควบคุมกิจกรรมที่จะสงผล 

กระทบตอคุณภาพชีวิตโดยการเพิ่มประสิทธิภาพ 

การกำจัดมลพิษขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

และมีกลไกกำหนดจุดยืนตอพันธกรณีและขอตกลง 

ระหวางประเทศ”  

 การตกลงรวมกันระดับนานาชาติและการ 

กำหนดทิศทางระดับประเทศท่ีเห็นความสำคัญของ 

ปญหาดานสิ่งแวดลอม ไดมีการขยายผลสูภาค 

ปฏิบัติมาอยางตอเน่ือง เชน การผลักดันใหพิธีสาร 

เกียวโต (Kyoto Protocol) (สำนักงานนโยบายและ 

แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553: 2)  

ซึ่งเปนขอผูกพันทางกฎหมายที่ดำเนินการเพื่อให 

บรรลุถึงเปาหมายในการรับมือกับสภาวะโลกรอน  

(Global Warming) ตามอนุสัญญาสหประชาชาติ 

วาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United  

Nations Framework Convention on Climate  

Change - UNFCCC) มีผลบังคับใชเกิดขึ้นไดเมื่อ 

วันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 โดยมีเปาหมายให 

กลุมประเทศอุตสาหกรรมช้ันนำ ลดปริมาณการ 

ปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงประกอบดวยคารบอน- 

ไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด ซัลเฟอรเฮกซะ-

ฟลูออไรด กาซในกลุมไฮโดรฟลูโอโรคารบอน 

(HFCs) และเปอรฟลูออโรคารบอน (PFCs) ใน 

ชวงระหวางป พ.ศ. 2551-2555 ลงรอยละ 5  

โดยเทียบกับป พ.ศ. 2533 ทั้งนี้ตองมีการเสนอผล 

ความกาวหนาไดตั้งแตป พ.ศ. 2553 นอกจากนี้ 

ในประเทศตางๆ รวมทั้งประเทศไทยก็เกิดความ 
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รวมมือจากหลายภาคสวนชวยขับเคลื่อนออกสูภาค 

ปฏิบัติ ไมวาจะเปนสวนงานภาครัฐ และองคกร

เอกชนที่มีการรณรงคเพื่อรักษสิ่งแวดลอม สวนงาน

ภาคธุรกิจ อุตสาหกรรมตางๆ เริ่มมีการขานรับดวย

การปรับวิธีการบริหารจัดการ รวมท้ังการคิดคน

พัฒนาผลิตภัณฑบริการภายใตแนวคิดสีเขียวตางๆ 

อยางกวางขวางมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม สภาพ

ปญหาความเสื่อมโทรมดานสิ่งแวดลอมของโลก 

ยังคงไมลดลงแตกลับทวีความรุนแรงขึ้น ไมวาจะ

เปนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ

โลกซึ่งพบวา นับตั้งแตป พ.ศ. 2548 เปนตนมา

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ปลอยตอปสูงข้ึน

อยางตอเนื่องในอัตราเรงและสูงกวาคาเฉลี่ยที่ The 

United Nations Intergovernmental Panel on 

Cl imate Change (IPPC) ไดคาดการณไว 

(Munasinghe, et al., 2009: 8) ความไมสมดุลทาง

ธรรมชาติที่ส งผลตอเนื่ องให เกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น ดังตัวอยางสถิติเฉพาะป พ.ศ. 

2550 (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2552) 

เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติรวม 126 คร้ัง สวนใหญ

เปนภัยน้ำทวมเปนอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ พายุ

ลม สวนแผนดินไหว อากาศหนาวเย็นจัด ภัยแลง 

ไฟปา ดินถลม เกิดขึ้นบางในระดับนอย ความเสีย

หายทางเศรษฐกิจจากภัยพิบัติทางธรรมชาติทั่วโลก

ในป 2550 คิดเปนมูลคาประมาณ 60,000 ลาน

ดอลลาร นอกจากนี้ ปญหาการเกิดมลพิษในดิน น้ำ 

อากาศ ก็ยังคงอยู อีกทั้งยังมีการอุบัติขึ้นของโรคภัย

ไขเจ็บชนิดใหมๆ มีปรากฏการณลมตายของหมูสัตว

เนื่องจากสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ฯลฯ เหลาน้ี 

ลวนเปนสัญญาณเตือนภัยวาสภาพแวดลอมโลกอยู

ในสถานะท่ีนาหวงใยและตองการการแกไขอยาง 

เรงดวน  

สาเหตุหลักของปญหาการขาดสมดุล
สภาพแวดลอมโลก 

 การควบคุมอัตราการเพ่ิมมลภาวะในโลก 

จะสัมฤทธิ์ผลไดตองแกไขที่สาเหตุหลักของปญหา  

ซึ่งสรุปไดวามาจาก 2 สาเหตุหลัก (Munasinghe, 

et al., 2009: 9) คือ  

 1) การบริโภคที่เกินพอดีของผูบริโภคในระบบ 

เศรษฐกิจ กลาวคือ การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

ตางๆ ในปจจุบันเนนการสรางความเติบโตของ 

ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GDP) เพ่ือใหเกิด 

การขยายตัวของการจางงาน การสรางความอยูด ี

กินดีใหแกประชาชน ซ่ึงเมื่อประชากรโลกมีฐานะดี  

ก็ตองการยกระดับคุณภาพชีวิตใหสูงขึ้น ตองการ 

บริโภคความสะดวกสบายในการดำรงชีวิตมากย่ิงขึ้น  

สิ่งเหลานี้มีความเช่ือมโยงโดยตรงตอการกระตุน 

ภาคการผลิตและสงผลตอการเพิ่มขึ้นของกาซเรือน 

กระจกในชั้นบรรยากาศ การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

และการปลอยมลพิษสูโลก สภาพการณเหลานี้เกิดขึ้น 

ทั้งในประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศท่ีกำลังพัฒนา 

เพราะตางตองการมุงสูความเปนประเทศที่มั่งคั่ง  

มั่นคง มีสาธารณูปโภคที่อุดมสมบูรณดวยกันทั้งสิ้น  

นอกจากนี้ อีกปจจัยหนึ่งที่ทำใหเกิดการบริโภคเกิน 

พอดี คือ วิถีการใชชีวิตของประชากรซึ่งพบวาผูดำรง 

ชีวิตอยูในเขตเมืองมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดมลภาวะ 

ใหแกโลกมากกวาผูที่อยู ในชนบท และตัวเลข 

สัดสวนประชากรโลกที่อยูอาศัยในเขตเมืองใน 

ปจจุบัน คือ เกือบรอยละ 50 มีแนวโนมจะเพิ่มขึ้น 

เปนรอยละ 70 ในป พ.ศ. 2593  

 2) การเพ่ิมจำนวนประชากรโลก มีการ 

ประมาณการวาจะเพิ่มจากจำนวน 7 พันลานคนใน 



บทบาทความรับผิดชอบของปจเจกชนตอการบริโภคอยางยั่งยืน 
 

154 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 

 

 

 

ป พ.ศ. 2552 เปน 9.2 พันลานคนในป พ.ศ. 2590  

ที่จะสงผลตอความตองการการบริโภคท่ีมากข้ึน 

และแนนอนวาการปลดปลอยมลพิษสูโลกก็ยอมมี

โอกาสเพิ่มขึ้นดวย 

แนวคิดการบริโภคอยางยั่งยืน  

 จากการพิจารณาสาเหตุของปญหาขางตนจะ 

เห็นไดวาการบริโภคของภาคประชาชนเปนสาเหตุ 

สำคัญที่นำไปสูการเพิ่มขึ้นของปญหามลภาวะ 

ดังน้ัน หากประชาชนมีการปรับวิถีการบริโภคใหม ี

ความเหมาะสมโดยคำนึงถึงความพอเหมาะพอควร 

และการสงวนทรัพยากรเพื่ออนาคตในวันขางหนา 

ของมวลมนุษยชาติ ยอมจะเปนทางหนึ่งที่จะชวยให 

โลกรอดพนจากภาวะวิกฤติของปญหาได ดวยเหตุนี ้

การปรับวิถีชีวิตของประชากรโลกใหเขาสูแนวทาง 

การบริโภคอยางยั่งยืนจึงเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่ง 

 o ความหมายการบริโภคท่ียั่งยืน 

 รายงานผลการศึกษาโครงการจัดทำยุทธศาสตร 

เพื่อการบริโภคยั่งยืน ของสำนักงานคณะกรรมการ 

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดนิยามการ 

บริโภคที่ยั่งยืนวา หมายถึง “การบริโภคอยางพอดี  

พอประมาณ ตามความจำเปนพื้นฐานและนำมาซึ่ง 

คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น โดยคำนึงถึงการใชฐานทรัพยากร 

และความสามารถที่รับรองไดของระบบนิเวศ ซึ่งกอ 

ใหเกิดความสมดุลระหวางความสุขในการดำเนิน 

ชีวิตที่สามารถพึ่งตนเองได มีการแบงปนใหกับ 

สังคมรอบขาง และการรักษาฐานทรัพยากรให 

สามารถใชในกิจกรรมการผลิตและบริการอยาง 

ตอเนื่องไปถึงคนรุนอนาคต”  

 o กรอบแนวคิดการบริโภคท่ียั่งยืน 

 นอกจากน้ี ในรายงานผลการศึกษาโครงการ

จัดทำยุทธศาสตรเพื่อการบริโภคย่ังยืนดังกลาว 

ขางตนยังไดกำหนดกรอบแนวคิดการบริโภคอยาง 

ยั่งยืนใหมีความสอดคลองตอสังคมไทยโดยประยุกต 

แนวคิดวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน และหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงเขาไวดวยกัน โดยใหความสำคัญ 

กับการบริโภคอยางย่ังยืนทั้งในระดับภาครัฐ ภาค 

การผลิตและบริการ ภาคสื่อสารมวลชน และภาค

ประชาชน โดยมีนโยบาย มาตรการ และกลไก 

สงเสริมการบริโภคอยางยั่งยืนทุกภาคสวนแบบมี 

สวนรวมจากทุกฝาย ภายใตหลักการ 3 ประการ  

คือ 1) การปรับพฤติกรรมการบริโภคใหเปนการ 

บริโภคอยางพอดี พอประมาณ 2) การสงเสริมให 

เกิดการตลาดที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และ 3) 

การสงเสริมการผลิตใหมีประสิทธิภาพและเกิดการ 

หมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใชใหม  

 กรอบแนวคิดซึ่งแสดงในภาพที่ 1 ชี้ใหเห็น

วาการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนและสรางความ

อยูเย็นเปนสุขแกคนไทยไดนั้น ตองอาศัยพื้นฐาน

ความยั่งยืนการผลิตและการบริโภคเปนหลัก ซึ่งการ

ผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนจะเกิดข้ึนไดจากความ

รวมมือของหลายภาคสวน ดังนี้ 

 • ภาครัฐ มีบทบาทในการวางนโยบายระดับ 

ประเทศ ออกกฎหมาย มาตรการขอบังคับ ระเบียบ 

ปฏิบัติตางๆ รวมทั้งการใหขอมูลความรูแกภาค 

ธุรกิจ สังคม และภาคประชาชนเก่ียวกับการขับ 

เคล่ือนสูการบริโภคที่ยั่งยืน 

 • ภาคการผลิตและการบริการ มุงดำเนินการ 

ผลิตและการบริการที่มีประสิทธิภาพในการใช 

วัตถุดิบ พลังงาน และการใชทรัพยากรตางๆ ตลอด 

กระบวนการใหเกิดการผลิตที่ยั่งยืน มีการออกแบบ 

ผลิตภัณฑ การจัดการมลพิษตางๆ อยางเหมาะสม 
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ดวยความรับผิดชอบตอผูบริ โภค สังคม และ 

สิ่งแวดลอม 

 • ภาคการตลาด มุงใชแนวทางการตลาด 

สีเขียวเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภค  

ดวยผลิตภัณฑ บริการ การจัดจำหนาย กลไกราคา 

และการสื่อสารการตลาดที่อยูบนพื้นฐานความรับ 

ผิดชอบตอสังคมและสนับสนุนใหผูบริโภคมีโอกาส 

เขาสูวิถีชีวิตการบริโภคที่ยั่งยืนไดงายขึ้น 

 • ภาคผูบริโภค ปรับวิถีการบริโภคใหมีความ 

พอดี พอประมาณ และเลือกผลิตภัณฑสีเขียว โดย 

คำนึงถึงการตอบสนองความจำเปนของตนเองตาม 

ความเหมาะสมภายใตจิตสำนึกท่ีคำนึงถึงการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมเพื่อชนรุนหลัง 

 • ภาคสื่อมวลชน รวมมือในการสื่อสาร 

ประชาสัมพันธ เพ่ือใหความรู กระตุนเตือน ภาครัฐ  

ภาคธุรกิจ และภาคประชาชนใหมีความสำนึก 

ตระหนักถึงความจำเปนในการสรางสรรคประเทศ 

ใหมีการบริโภค การผลิตที่ยั่งยืนเพื่อปจจุบันและ 

อนาคตของมวลมนุษยชาติ  

 จะเห็นไดวาทุกภาคสวนมีความสำคัญเกี่ยวของ 

ในการชวยใหเกิดการผลิต การบริโภค และการ 

พัฒนาประเทศท่ีมีความยั่งยืนดวยกันทั้งสิ้น แต 

สำหรับบทความนี้จะเนนเฉพาะในสวนที่เปนบทบาท 

ของผูบริโภคดังจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป 

ที่มา: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการผลิตและการบริโภคอยางย่ังยืนในบริบทไทย 

ความสุขของคนไทย 

และการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน 

 การบริโภค 

อิทธิพลของสื่อโฆษณา/ระบบทุนนิยม/ระบบบริโภคนิยม 

ศาสนา 

วัฒนธรรม 

วิถีชุมชน 

• ความสนใจ 

• ความเชื่อ 

• คานิยมในสังคม 

• ฐานะทางเศรษฐกิจ 

ความตองการ 

ความจำเปนตามปจจัยสี่ 

  • การศึกษา 

• ความรอบรู 

• การเรียนรูและ 

 การปรับตัว 

ความตระหนัก 

  สิทธิโดยชอบธรรมตามกฎหมาย 

    อิทธิพลไปสู วิถีการผลิต 

วิถีการบริโภค 

• ปริมาณการจัดซื้อ 

• การเลือกใชผลิตภัณฑ 

 และบริการ 

• การใชงานผลิตภัณฑ 

 
พอดี 

พอประมาณ 

เลือกผลิตภัณฑสีเขียว 

การตลาด 

การตลาดสีเขียว/ 

กลไกดานราคา 

ผลิตภัณฑ 

บริการ 

สาธารณูปโภค 

กิจกรรมการผลิต 

• การออกแบบ 

• กระบวนการผลิต 

• การจัดการของเสีย 

 และมลพิษ 

การออกแบบ 
ผลิตภัณฑที่ดี 

ประสิทธิภาพการผลิตและ 
การหมุนเวียนการใช 

ทรัพยากร 

• ทรัพยากร 
• คน 
• ตนทุนการผลิต 

• นโยบาย กลยุทธ ของภาค 
 การเมืองและภาครัฐ 
• กฎหมาย ขอบังคับ ระเบียบ 
 ปฏิบัติตางๆ 

นโยบาย/กฎหมาย 

• เทคโนโลยี 
• นวัตกรรม 
• เศรษฐศาสตร 
 (การเงิน/การคลัง) 

ความรู/เครื่องมือจัดการ 

• จริยธรรม 
• ความรับผิดชอบตอสังคม 

จิตสาธารณะ 

การผลิต 
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บทบาทของผูบริโภคในการแกปญหา
สภาพแวดลอม 

 จากการพิจารณาแนวคิดการบริโภคอยาง 

ยั่งยืนจะพบวา “ผูบริโภค” มีบทบาทสำคัญในการ 

เปลี่ยนแปลงโลกใหมีสภาพแวดลอมที่ดีขึ้นไดอยาง 

มาก เพราะผูบริโภคเปนสาเหตุสำคัญที่เปนตนตอ 

ของปญหา ซึ่งหากมีการเริ่มตนที่ผูบริโภค โดย 

ผูบริโภคตระหนักถึงปญหาอยางแทจริง เอาจริง 

เอาจังตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให 

เปนการบริโภคอยางพอดี พอประมาณ รวมทั้ง 

แสวงหาหรือเรียกรองผลิตภัณฑสีเขียวเพื่อบริโภค 

มากขึ้นเทาไร ยอมเปนจุดเริ่มตนท่ีดีที่จะสงผลตอ 

การขานรับของภาคธุรกิจและภาครัฐไดในที่สุด  

นอกจากนี้ ยังมีเหตุผลสนับสนุนท่ีควรใหผูบริโภค 

เปนแกนหลักในการแกปญหาสภาพแวดลอม  

(Munasinghe, et al., 2009: 17-18) ไดแก 

 • เปนแนวทางที่ทำใหเกิดผลไดในระดับสูง  

หากผูบริโภครวมแรงรวมใจปรับพฤติกรรมสวน 

บุคคลกันคนละไมละมือ เชน ลดการบริโภค 

ทรัพยากรธรรมชาติ ปรับพฤติกรรมการซื้อโดยเนน 

เลือกผลิตภัณฑสีเขียวที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

มากขึ้น ก็จะกอใหเกิดสัมฤทธิผลไดในอยางมาก 

ในวงกวาง เพราะเปนการกระทำโดยคนหมูมาก 

ซึ่งเปนตนกำเนิดหลักของมลภาวะ 

 • เปนแนวทางที่ใชตนทุนต่ำ การเปลี่ยน 

พฤติกรรมผูบริโภคเปนสิ่งที่ทำไดงายไมตองเสีย 

คาใชจาย เชน ถอดปลั๊กเมื่อไมใชงาน ลดระยะเวลา 

การใชไฟฟา เครื่องปรับอากาศ ใชสินคาใหคุมคา 

กอนซื้อชิ้นใหม ฯลฯ เปนสิ่งที่สงผลไดมากและ 

ยังชวยใหผูบริโภคประหยัดคาใชจายลงไดดวย 

 • เปนแนวทางที่ทำไดทันที เพราะเปนเพียง 

การลงมือในเร่ืองที่งายๆ ในชีวิตประจำวัน ไม 

จำเปนตองรอคิดคนเทคโนโลยีใหม ไมตองรอใหม ี

การออกกฎหมายใหมๆ หรือไมจำเปนตองสราง 

สาธารณูปโภคหรือโครงสรางพื้นฐานใดๆ เพ่ือ 

รองรับ สามารถลงมือทำไดทันที 

 • เปนแนวทางที่ยั่งยืน หากผูบริโภคสามารถ 

ปรับพฤติกรรมในการใสใจสิ่งแวดลอมจนเปนนิสัย  

ทำใหเกิดการปฏิบัติตนอยางตอเน่ืองไดในระยะยาว  

ยอมสงผลใหการลดปญหาสิ่งแวดลอมมีความย่ังยืน 

ได  

 • พลังผูบริโภคจะเปนสิ่งกระตุนภาคธุรกิจให 

ใสใจผลิตสินคาและบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

เพราะธุรกิจยอมตองตอบสนองความตองการ 

ของผูบริโภคเปนพื้นฐานอยูแลว เมื่อกระแสผู 

บริโภคตอตานผลิตภัณฑที่ทำรายสภาพแวดลอมแต 

หันมานิยมผลิตภัณฑสีเขียวเพิ่มขึ้น ยอมเปนแรง 

ผลักดันที่สำคัญตอการปรับตัวของภาคธุรกิจอยาง 

แนนอน 

 • พลังผูบริโภคสามารถสงผลเปนพลังกระตุน 

ตอการกำหนดนโยบายของภาครัฐ หากประชาชน 

ตื่นตัวตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  

ทางภาครัฐและพรรคการเมืองตางๆ ยอมตองมี 

นโยบายสนับสนุนเพราะน่ันหมายถึงคะแนนนิยม 

ทางการเมืองดวย 

ความรวมมือของผูบริโภคตอปญหาดาน
สิ่งแวดลอม 

 ผลการสำรวจหลายคร้ังจากหลายประเทศ 

อุตสาหกรรม พบวา ผูบริ โภคทราบถึงปญหา 

สิ่งแวดลอมและเต็มใจที่จะเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ือชวย 

แกปญหา ดังตัวอยางผลการสำรวจชิ้นหน่ึงซึ่งได 
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ทำการสอบถามประชาชนในประเทศอังกฤษ  

สหรัฐอเมริกาและประเทศจีนถึงความเต็มใจที่จะ 

เปล่ียนวิถีชีวิตเพื่อชวยลดปญหาโลกรอน ซ่ึงพบผูที่ 

ตอบวาเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากใน 

ประเทศอังกฤษ 36% สหรัฐอเมริกา 36% และ 

ประเทศจีน 69% (Lippincott, 2007 cited in  

Munasinghe, et al., 2009: 18) ทั้งๆ ที่ผลสำรวจ 

แสดงวาประชาชนสวนหนึ่งเต็มใจรวมแกปญหา 

ดังกลาว แตในความเปนจริงเปนที่ทราบดีวาการ 

ลงมือปฏิบัติของภาคประชาชนเพ่ือลดปญหา 

สิ่งแวดลอมยังไมมากและไมจริงจังพอที่จะเกิดผล 

ตอการแกไขปญหาไดเทาที่ควร ทั้งนี้ไดมีการวิจัย 

ผูบริโภคเพื่อคนหาสาเหตุที่อยูเบื้องหลังก็พบวามี 

สาเหตุสำคัญท่ีเปนอุปสรรคอยูหลายประการ ไดแก  

ประชาชนขาดขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับ 

สิ่งแวดลอม รวมทั้งยังไมมีผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับ 

สิ่งแวดลอมใหเลือกซื้อหามากเทาที่ควร ระดับราคา 

ผลิตภัณฑสีเขียวยังคงแพงกวาผลิตภัณฑทั่วไป ไมมี 

เวลาสำหรับการเปรียบเทียบคนหาผลิตภัณฑสีเขียว  

และบางสวนที่รูสึกวาปญหาสิ่งแวดลอมเปนเร่ือง 

ใหญเกินกวาปจเจกชนจะเปลี่ยนแปลงแกไขได 

 จากผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาวิถีทางที่จะทำ 

ใหเกิดการลงมือปฏิบัติจากภาคประชาชน จำเปน 

ตองลดทอนอุปสรรคตางๆ ดังกลาวลง ซึ่งภาครัฐ 

สามารถเขามามีบทบาทไดอยางมาก เชน การ 

สนับสนุนหามาตรการกระตุนจูงใจใหภาคธุรกิจผลิต

ผลิตภัณฑสีเขียว รณรงคใหความรูแกประชาชน 

เรื่องปญหาสิ่งแวดลอม ใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 

สีเขียว สวนภาคธุรกิจก็ควรเขามามีบทบาทไดโดย 

รวมรับรูปญหาและหาทางพัฒนากระบวนการผลิต  

คิดคนผลิตภัณฑและบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

อยางใสใจในทุกขั้นตอนไมวาในการจัดหาเลือกใช 

วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การจัดสงกระจายสินคา 

ขั้นตอนการบริโภคของลูกคารวมถึงในขั้นตอนการ 

เลิกใชหรือการทิ้งผลิตภัณฑ พรอมทั้งรณรงค 

กระตุนความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ 

สีเขียวเพ่ิมขึ้น  

 อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวาสำหรับภาค 

ประชาชนเอง ถึงแมจะกลาววามีความเต็มใจจะ 

ปรับพฤติกรรมเพื่อรวมแกปญหาสิ่งแวดลอม แต 

การตอบสนองในทางปฏิบัติกลับยังมีลักษณะเชิงรับ  

กลาวคือ ยังขาดความตระหนักวาปญหาสิ่งแวดลอม 

เปนความจำเปนเรงดวน และตนเองสามารถม ี

บทบาทเปนผูริเริ่มการแกไขปญหาขึ้นกอนโดยไม 

ตองรั้งรอใหภาครัฐหรือภาคธุรกิจเปนผูดำเนินการ 

เพียงฝายเดียว รวมทั้งตองไมทอดอาลัยวาเปนปญหา 

ใหญที่เกินกำลังของปจเจกชน เพราะการตอบสนอง 

ของประชาชนในเชิงรับเชนนี้ไมทันการณตอความ 

จำเปนเรงดวนของสภาพปญหาในปจจุบัน ดังกลาว

มาแลวในตอนตนวาประชาชนในฐานะผูบริโภคเปน

สาเหตุสำคัญของปญหา และการแกปญหาอยาง 

ยั่งยืนและไดผลลัพธอยางดีในวงกวางไดนั้นจำเปน

ตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

ของประชาชน ดังนั้น สภาพสังคมโลกในปจจุบันจึง

ตองการใหภาคประชาชนแสดงบทบาทในการแก

ปญหาสิ่งแวดลอมในเชิงรุกดวยระดับจิตสำนึกที่มี

ความรับผิดชอบตอการบริโภคของตนเองใหมาก 

ยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู 

ปจเจกชนและความรับผิดชอบตอการ
บริโภค 

 การบริโภคของมนุษยเพื่อตอบสนองความ 

จำเปนตอการดำรงชีวิตและเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ 

ดีตามสมควรโดยไมเบียดเบียนธรรมชาติจนเกินพอด ี

เปนสิ่งที่สมเหตุสมผลในตัวของมันเอง แตเมื่อ 

มนุษยเริ่มพัฒนาระดับความตองการที่สืบเน่ืองจาก 
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ความจำเปนดังกลาวไปสูความปรารถนาในระดับที่ 

สูงขึ้น แลวตอบสนองความปรารถนานั้นดวยการ 

บริโภคที่ขาดการใชวิจารณญาณที่ดี แตเปนเพียง 

การบริโภคตามคานิยมในสังคมที่ความมั่งคั่งร่ำรวย  

และการครอบครองวัตถุถือเปนสิ่งแสดงสถานภาพ 

และความสำเร็จที่นายกยองดังเชนสังคมวัตถุนิยม 

ในปจจุบัน เชนนี้นับเปนการบริโภคท่ีเปนอันตราย 

อยางยิ่งเพราะจะกอใหเกิดการผลาญใชทรัพยากร 

ของโลกที่มีอยูจำกัดใหหมดไปอยางรวดเร็วและ 

ไมคุมคา การบริโภคลักษณะนี้ถึงแมวาจะเปนการ

จับจายซื้อหาดวยเงินตราท่ีมาจากความสามารถ

และน้ำพักน้ำแรงของบุคคล ภายใตขอบเขตของ

กฎหมายก็ยังไมอาจนับวาเปนการบริโภคท่ีมีความ

รับผิดชอบตอสังคมได โดยเฉพาะเมื่อมองถึงความ

รับผิดชอบที่พึงมีตอการสงวนทรัพยากรธรรมชาติไว

ใหแกมวลมนุษยชาติในอนาคตขางหนา 

 เมื่อเปนเชนนี้ ปจเจกชนจะแสดงความรับผิด 

ชอบตอสังคมในดานการบริโภคไดอยางไร ไดม ี

ขอแนะนำสำหรับปจเจกชนเพ่ือเปนแนวทางใน 

การรับผิดชอบตอการบริโภค 2 ประการ ดังนี้ 

(Yaacob, 2004) 

 ประการแรก บุคคลควรทำความเขาใจถึง 

สถานการณของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมใหถองแท  

เพื่อเชื่อมโยงใหเห็นวาการบริโภคของแตละคนสง 

ผลตอเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางไร  

กลาวโดยสังเขป ก็คือ การพัฒนาเศรษฐกิจของ 

ประเทศภายใตระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมซึ่งเปน 

ระบบท่ีผูคนในสังคมมีเสรีภาพในการซื้อขายแลก 

เปลี่ยน การเลือกบริโภคสินคาและบริการ การ 

ประกอบธุรกิจ การมีโอกาสเปนเจาของปจจัยการ 

ผลิต การมีกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินที่ตนหามาได โดย

อาศัยระบบตลาด และราคาเปนกลไกขับเคล่ือน 

ใหเกิดการจัดสรรทรัพยากรอยางเหมาะสม ภายใต 

ขอบเขตของกฎหมายและการกำกับดูแลของรัฐบาล  

นับวาเปนแนวทางที่มีขอดีในแงการคำนึงถึงสิทธิ 

ขั้นพื้นฐานของความเปนมนุษย ทำใหประชาชนเกิด 

แรงจูงใจในการทำงาน มีการแขงขันเพ่ือพัฒนา แต

อยางไรก็ตาม ดวยระบบที่เนนใหมีการแขงขันอยาง 

เสรี แตทางปฏิบัติกรอบของกติกา และกฎหมาย 

รวมท้ังการบังคับใช ยังไมสามารถตามทันการพัฒนา 

ทางเศรษฐกิจและการแขงขัน ประกอบกับหลาย 

กรณีที่ การแขง ขันอยูบนพื้นฐานของการขาด 

จริยธรรม ขาดการสำนึกถึงสวนรวม มีการกระตุน 

ใหการบริโภคอยางเกินพอดีเพื่อผลการขยายตัวของ 

ธุรกิจและการเติบโตของตัวเลขทางเศรษฐกิจทำให 

เกิดปญหาตามมาหลายประการ ไดแก ปญหาดาน 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่เสื่อมโทรมขาดความ 

สมดุล ปญหาความเหลื่อมล้ำในการจัดสรรทรัพยากร 

และการกระจายรายได ปญหาคุณภาพชีวิต ปญหา 

คานิยมการบริโภคที่เกินพอดีและสงผลใหเกิดสังคม 

ไรความสุข ฯลฯ ดังนั้น ในฐานะปจเจกชนที่เปน

สวนหน่ึงในสังคมทุนนิยมจึงตองตระหนักรูขอด ี

ขอเสียของระบบ และมีสติในการดำเนินชีวิต 

การใชวิจารณญาณในการรับขอมูลขาวสาร การ

เลือกรับคานิยมที่เหมาะสม และการเลือกวิถีการ

บริโภคที่ไมทำรายสังคมและสิ่งแวดลอม 

 ประการท่ีสอง คือ การลงมือปฏิบัติเพื่อปรับ 

วิถีชีวิตใหเขาสูวิถีการบริโภคที่ยั่งยืน เมื่อทราบถึง 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ในฐานะปจเจกชนควร 

ตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ในการรวมเปนสวน 

หนึ่งในการแกปญหาตั้งแตบัดนี้  
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แนวทางปฏิบัติสำหรับปจเจกชนเพื่อเขาสู 
วิถีการบริโภคอยางยั่งยืน 

 การจะแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมจากบริบท 

ของผูบริโภคนั้น ดร.พิพัฒน ยอดพฤติการ ผูอำนวย 

การสถาบันไทยพัฒน ไดแนะนำวาควรกระตุนให 

เกิดการปรับพฤติกรรมในหมูผูบริโภค ดวยการสราง 

อุปนิสัยที่สำนึกถึงสิ่งแวดลอม หรืออาจเรียกวา 

อุปนิสัยสีเขียว 7 ประการ (สถาบันไทยพัฒน,  

2553) ดังน้ี 

 1. Rethink ความเปลี่ยนแปลงจะเกิดข้ึน ก็ 

ตอเมื่อเรามีความคิดที่จะเปล่ียนแปลงดวยตนเอง  

กระแสการรณรงคเรื่องสิ่งแวดลอมจะไมเกิดผล 

สำเร็จใดๆ หากทุกคนที่ไดรับฟงขอมูลไมตระหนักวา 

ตนเองตองเปลี่ยนแปลง การรอคอยใหผูอื่นทำไป 

กอน แลวเราจึงคอยคิดจะทำนั้น จะทำใหทานไดรับ 

การดูแลจากธรรมชาติเปนคนทายๆ  

 2. Reduce โลกรอน เมื่อเราเผาผลาญ 

ทรัพยากรเกินขีดจำกัดท่ีธรรมชาติจะหมุนเวียนได 

ทัน โลกบูด เพราะเราบริโภคเกินจนเกิดขยะและ 

ของเสียที่ไมสามารถยอยสลายตามธรรมชาติไดทัน  

จงชวยกันลดการใชทรัพยากรใหเหลือแตเทาที่ 

จำเปน และชวยกันลดการบริโภคเพื่อไมใหเกิดขยะ

และของเสียจำนวนมากอยางที่เปนอยู 

 3. Reuse สำรวจของที่ซื้อมาแลวเพิ่งใชเพียง 

หนเดียววา สามารถใชประโยชนซ้ำไดหรือไม หาวิธี 

การใชบรรจุภัณฑซ้ำ หรือหลีกเลี่ยงบรรจุภัณฑชนิด 

ใชคร้ังเดียวทิ้ง การซ้ือของมีคุณภาพท่ีราคาสูงกวา  

แตใชงานไดทนนาน จะดีกวาซื้อของที่ดอยคุณภาพ 

ในราคาถูก แตใชงานไดเพียงไมกี่ครั้ง  

 4. Recycle เปนการนำวัสดุที่หมดสภาพหรือ 

ที่ใชแลวมาปรับสภาพเพื่อนำมาใชใหม เริ่มลงมือ 

ปรับแตงของใชแลวในบานใหเกิดประโยชนใหม  

ชวยกันคัดแยกขยะหรือวัสดุเหลือใชที่ไมสามารถ 

รีไซเคิลไดเองมอบใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของ ดีกวา 

ทิ้งใหเสื่อมโทรมหรือเก็บไวเฉยๆ โดยเปลาประโยชน 

 5. Recondition ของหลายอยางสามารถ 

ปรับแตงซอมแซมแลวนำกลับมาใชใหมไดดังเดิม 

จงพยายามใชของใหถูกวิธีเพื่อหลีกเลี่ยงการชำรุด 

เสียหายกอนเวลาอันควร และหากสิ่งของใดมี 

กำหนดเวลาที่ตองบำรุงรักษา ใหหมั่นตรวจสอบ 

และปฏิบัติตามตารางการบำรุงรักษา เพ่ือยืดอายุ 

การใชงานใหนานข้ึน 

 6. Refuse การปฏิเสธเปนชองทางหนึ่งที่ชวย 

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจำกัดไมให 

ถูกนำมาใชหรือถูกทำลายเร็วข้ึน และเพื่อใหเวลา 

ธรรมชาติในการฟนสภาพตัวเองตามระบบนิเวศ  

เริ่มจากสิ่งนอกตัว เชน สินคาฟุมเฟอย ส่ิงที่เราตอง 

เติมใสรางกาย‰ เชน อาหารนำเขา จนถึงสิ่งที่อยู 

ขางในกาย คือ จิตใจ เพราะเม่ือจิตรอน กายก็รอน 

สิ่งรอบขางก็ไดรับกระแสรอน สุดทายทั้งโลกก็ 

รอนข้ึน  

 7. Return หนาที่หนึ่งของมนุษยในฐานะ 

ผูอาศัยโลกเปนที่พักพิง คือ การตอบแทนคืนแกโลก  

ใครใชทรัพยากรใดจากธรรมชาติเยอะ ก็ตองคืน 

ทรัพยากรนั้นกลับใหมากๆ พยายามอยาติดหนี้โลก  

เพราะวันหนึ่งโลกจะมาทวงหน้ีจากทาน ตราบที่ 

ทานยังตองเวียนวายตายเกิดบนโลกใบน้ี 

 แนวปฏิบัติทั้ง 7 ประการนี้เปนเสมือนขอคิดที่ 

จะชวยเตือนใจแกผูบริโภคในวิถีชีวิตประจำวัน และ 

สามารถประยุกตใชในการปรับวิถีการบริโภคใหมี 

ความยั่งยืน ไมวาจะเปนในชวงจังหวะเวลาแสวงหา 

สินคาบริการ การตัดสินใจและการลงมือซื้อ ขณะ 

ทำการใช หรือเมื่อคิดจะเลิกใชสินคาและบริการ 

การใชทั้ง 7 แนวทางประกอบการตัดสินใจจะชวย
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ใหการบริโภคเปนไปอยางรอบคอบ และเปนการ 

บริโภคที่อยูบนพื้นฐานความรับผิดชอบตอสังคม  

และสิ่งแวดลอมไดดียิ่งขึ้น  

สรุปและขอเสนอแนะ 

 ปญหาดานสภาพแวดลอมเปนปญหาสำคัญ 

ระดับโลก ซึ่งแมวานานาประเทศไดมีความหวงใย 

ตอปญหานี้มาอยางยาวนาน แตปญหาไมไดบรรเทา 

เบาบางลงแตกลับนำพาโลกเขาสูการเผชิญกับ 

สภาพแวดลอมที่เลวรายขึ้นถึงขั้นวิกฤติและกลาย 

เปนปญหาเรงดวนในปจจุบัน สาเหตุสำคัญที่ปญหา 

สภาพแวดลอมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง คือ วิถีการ 

บริโภคของประชาชนที่มีการบริโภคอยางเกินพอดี  

ประกอบกับจำนวนประชากรโลกเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  

ความตองการอยูดีกินดีและการบริโภคท่ีเพิ่มขึ้นของ 

ประชาชนจะสงผลใหภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม 

เห็นโอกาสที่จะตอบสนองและทำการแขงขันกันผลิต 

สินคาและบริการตางๆ ออกมาอยางมาก เหลานี ้

ลวนทำใหเกิดการผลาญใชทรัพยากร และการกอให 

เกิดมลพิษตางๆ ตามมาอีกมากมาย  

 ดังนั้น ผูบริโภคจึงควรตองตระหนักถึงปญหานี้ 

ใหไดอยางถองแทวา การบริโภคของตนจะสงผล 

กระทบตอสภาพสิ่งแวดลอมอยางมาก และควรเสีย 

สละความสุขสวนตัวลงบางสวนดวยการปรับวิถีการ 

บริโภคใหเปนไปตามแนวทางอุปนิสัยสีเขียว 7  

ประการ ดวยการเริ่มตนลงมือทำใหไดอยางตอเน่ือง 

ตั้งแตบัดนี้ ดวยความมั่นใจวาการลงมือทำแมเริ่ม 

จากปจเจกชนเพียงหนึ่งคน แตเมื่อมีการกระทำที่ 

แพรหลายมากข้ึนก็จะกอใหเกิดเปนพลังที่เปลี่ยนแปลง 

สภาพแวดลอมโลกใหกลับเขาสูสภาพสมดุลไดใน 

ที่สุด และการกระทำนี้จะนับไดวาเปนการบริโภค 

ที่มีความรับผิดชอบตอสังคมและสรางความย่ังยืน

ใหแกอนาคตของมวลมนุษยชาติ 
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